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Vicepresidente:
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Secretario:
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Comité Científico 
Presidenta:
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Vicepresidenta: 
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Vocales: 
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Dra. Dª María Royo Blesa
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Coordinador de Comités:
Dr. D. Antonio Pablo Martínez Barseló

12:00 - 13:00 h. Taller. Parto en Atención Primaria. Sesión III.
Sala Aragón 1

Moderadora: 
Dra. Dª. María Cristina González Gimeno
Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Hospital de Barbastro. Huesca.
Ponentes:
Dª Ana Pilar Brun Valverde
Matrona. Atención Hospitalaria HUMS. Zaragoza.

Dª Ruth Berges Pérez
Matrona. Paritorio y Planta de Medicina Materno-fetal. Hospital Clínico Universitario 
Miguel Servet. Zaragoza.

12:00 - 13:00 h. Taller. ECG: lo más destacado para Aten-
ción Primaria. Sesión III.
Sala Expo 1

Moderadora: 
Dra. Dª. Mª del Mar Ruesta Oliván
Médico de Familia. Hospital M.A.Z. Zaragoza.
Ponente:
Dr. D. David Brun Guinda
Médico Especialista en Cardiología. Hospital Miguel Servet. Zaragoza.

12:00 - 13:00 h. Taller. Insulinización en Diabetes Mellitus 
tipo 2. Sesión III.
Sala Expo 2

Moderadora: 
Dra. Dª. Arsenia Barredo Alloza
Médico de Familia. Centro de Salud de Gallur. Zaragoza.
Ponente:
Dra. Dª. Laia Homedes Celma
Médico de Familia. Consultorio de Castel de Cabra. Centro Salud Utrillas. Teruel. Miembro 
del Grupo de Trabajo de Diabetes SEMERGEN.

12:00 - 13:00 h. Taller. Manejo de los Síntomas del tracto 
urinario inferior (STUI) en el varón. Sesión III.
Sala Expo 3

Moderador:
Dr. D. Ramón Boria Avellanas
Médico de Familia. Equipo de Atención Primaria Santo Grial. Huesca.
Ponente:
Dra. Dª. Mª Lourdes Martínez-Berganza Asensio
Médico de Familia. Centro de Salud Mar Báltico. Madrid. Coordinadora del Grupo de 
Trabajo de Urología (Nefrología y Vías Urinarias) de SEMERGEN.

13:00 - 14:00 h. Mesa.  El arte de prescribir.
Sala Auditorio

Moderadora:
Dra. Dª. María Labarta Bellostas
Médico de Familia. Centro de Salud Sabiñanigo. Huesca.
Ponente:
Dr. D. Javier De Diego
Médico Especialista en Psiquiatría. Hospital San Pablo. Barcelona.

14:00 - 14:30 h. Acto de clausura y entrega de premios.
Sala Auditorio

14:30 h. Almuerzo de trabajo.
Planta Panorámica Oeste

Inscríbete:
140€* IVA incluido

*Precio único de inscripción

Organiza

Patrocinadores

Colaborador Secretaría Técnica

ACREDITACIÓN
Concedida la Acreditación de Actividades Científicas por la Agencia de 

Cualificaciones Profesionales de Aragón. Expte: 10375001.
Actividad Validada por la Comisión Nacional de Validación de 

SEMERGEN con el número 00110-2019.



Jueves, 21 Noviembre
17:30-18:30 h. Mesa. Manejo del paciente respiratorio en la 
urgencia.
Sala Expo 2+3

Moderador:
Dr. D. Ignacio Andrés Bergareche
Médico de Familia. Servicio de Urgencias. Hospital Ernest Lluch. Calatayud.
Ponente:
Dra. Dª. Laura Anoro Abenoza
Médico Especialista en Neumología. Hospital Clínico Universitario Lozano Blesa. Zaragoza.

18:30 a 19:00 h. Pausa-Café.
Hall Auditorio+Hall Expo

19:00 a 20:00 h. Mesa. Un antes y un después en tratamiento 
de la DM2: Nuevas evidencias.
Sala Expo 2+3

Moderadora:
Dra. Dª. Laia Homedes Celma
Médico de Familia. Consultorio de Castel de Cabra. Centro Salud Utrillas. Teruel. Miembro del 
Grupo de Trabajo de Diabetes SEMERGEN.
Ponente:
Dr. D. Alberto Tejedor Jorge
Médico Especialista en  Nefrología. Hospital General Universitario. Gregorio Marañón. Madrid.

20:00 a 21:00 h. Mesa. Manejo práctico de la HTA en 2019. 
Trasladar las nuevas guías a la consulta.
Sala Expo 2+3

Moderador:
Dr. D. Juan Carlos Romero Vigara
Médico de Familia. Centro de Salud Alcorisa. Teruel. Miembro del Grupo de Trabajo de 
Hematología de SEMERGEN. Vocal de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. Área de 
Residentes y Médicos Jóvenes y Área de Jornadas y Congresos de SEMERGEN.
Ponente:
Dr. D. Jesús Cebollada del Hoyo 
Jefe del Servicio de Medicina Interna. Hospital Clínico Lozano Blesa. Zaragoza.

Viernes, 22 noviembre
16:30 - 17:15 h. Mesa. Enfoque de la Insuficiencia Cardíaca 
desde Atención Primaria.
Sala Auditorio

Moderadora:
Dra. Dª. Marta Rocca Jiménez
Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Hospital Miguel Servet. Zaragoza.
Ponente:
Dr. D. Juan Carlos Romero Vigara
Médico de Familia. Centro de Salud Alcorisa. Teruel. Miembro del Grupo de Trabajo de 
Hematología de SEMERGEN. Vocal de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. Área de 
Residentes y Médicos Jóvenes y Área de Jornadas y Congresos de SEMERGEN.

17:15 -17:30 h. Inauguración Oficial.
Sala Auditorio

17:30 - 18:30 h. Mesa. Trastornos del sueño.
Sala Auditorio

Moderador: 
Dr. D. Ángel González Pérez
Médico de Familia. Centro de Salud San José Norte. Zaragoza.

Ponente:
Dr. D. Juan Fermín Ordoño
Médico Especialista en Neurofisiología. Hospital Arnau de Villanova. Valencia.

18:30 - 19:00 h. Pausa-Café.
Hall Auditorio+Hall Expo

 19:00 - 20:00 h. Mesa. Manejo del paciente con fibrosis pul-
monar idiopática avanzada.
Sala Auditorio

Moderadora:
Dra. Dª. María Royo Blesa
Médico de Atención Continuada. Centro de Salud de Híjar. Teruel.
Ponentes:
Dr. D. Jesús Arribas Barcelona 
Médico Especialista en Neumología. Hospital Miguel Servet. Zaragoza. 

Dra. Dª. Miren Begoñe Salinas Lasa 
Médico Especialista en Neumología. Hospital Universitario de Basurto. Vizcaya.

19:00 - 20:00 h. Taller. Parto en Atención Primaria. Sesión I.
Sala Aragón 1

Moderadora: 
Dra. Dª. María Cristina González Gimeno
Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Hospital de Barbastro. Huesca.
Ponentes:
Dª Ana Pilar Brun Valverde
Matrona. Atención Hospitalaria HUMS. Zaragoza.

Dª Ruth Berges Pérez
Matrona. Paritorio y Planta de Medicina Materno-fetal. Hospital Clínico Universitario Miguel 
Servet. Zaragoza.

19:00 - 20:00 h. Taller. ECG: lo más destacado para Atención 
Primaria. Sesión I.
Sala Expo 1

Moderadora: 
Dra. Dª. Mª del Mar Ruesta Oliván
Médico de Familia. Hospital M.A.Z. Zaragoza.
Ponente:
Dr. D. David Brun Guinda
Médico Especialista en Cardiología. Hospital Miguel Servet. Zaragoza.

19:00 - 20:00 h. Taller. Insulinización en Diabetes Mellitus tipo 
2. Sesión I.
Sala Expo 2

Moderadora: 
Dra. Dª. Arsenia Barredo Alloza
Médico de Familia. Centro de Salud de Gallur. Zaragoza.
Ponente:
Dra. Dª. Laia Homedes Celma
Médico de Familia. Consultorio de Castel de Cabra. Centro Salud Utrillas. Teruel. Miembro del 
Grupo de Trabajo de Diabetes SEMERGEN.

19:00 - 20:00 h. Taller. Manejo de los Síntomas del tracto uri-
nario inferior (STUI) en el varón. Sesión I.
Sala Expo 3

Moderador:
Dr. D. Ramón Boria Avellanas
Médico de Familia. Equipo de Atención Primaria Santo Grial. Huesca.
Ponente:
Dra. Dª. Mª Lourdes Martínez-Berganza Asensio
Médico de Familia. Centro de Salud Mar Báltico. Madrid. Coordinadora del Grupo de Trabajo de 
Urología (Nefrología y Vías Urinarias) de SEMERGEN.

20:00 - 21:00 h. Mesa. Nuevos planteamientos en el tratamiento de la 
dislipemia del paciente de alto riesgo cardiovascular. Consenso SEA.
Sala Auditorio

Moderador: 
Dr. D. Ángel Vicente Molinero
Médico de Familia. Servicio de Urgencias Hospital Royo Villanova. Zaragoza.
Ponente: 
Dr. D. Xavier Pintó Sala
Servicio de Medicina Interna. Unidad de Lípidos y Riesgo Vascular. Hospital Universitario de 
Bellvitge-Idibell. Universidad de Barcelona.

21:00 - 21:30 h. Mesa. Consenso multidisciplinar. Disfagia 
orofaríngea en España: desde el cribado al tratamiento.
Sala Auditorio

Moderador: 
Dr. Ignacio González Lillo
Médico de Familia  Centro de Salud Caspe. Zaragoza.
Ponente: 
Dra. Mercedes Ricote Belinchon
Médico de Familia  Centro de Salud Mar Báltico. Madrid. Coordinadora del Grupo de Trabajo 
de Digestivo de SEMERGEN.

21:30 h. Cena de trabajo.
Planta Panorámica Oeste

Sábado 23, noviembre
09:00 - 09:30 h. Mesa. Nuevo consenso para los ACOD (Anti-
coagulantes de acción directa).
Sala Auditorio

Moderadora:
Dra. Dª. Paula Muniesa Gracia
Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Univérsitas. Zaragoza.
Ponente:
Dr. D. José Polo García
Médico de Familia. Centro de Salud Casar. Cáceres. Miembro de los Grupos de Trabajo de Hipertensión 
Arterial y Enfermedad Cardiovascular y Hematología de SEMERGEN. Vicepresidente 1º de SEMERGEN. Área 
Relación con Comunidades Autónomas de SEMERGEN.

09.00 - 11.30 h. Defensa de Comunicaciones Orales.
Sala Aragón 3+4

09:30 - 10:30 h. Mesa. Lesiones eritoescamosas y su tratamiento.
Sala Auditorio

Moderador: 
Dr. D. Francisco José Aganzo López
Médico de Familia. Centro de Salud La Almunia de Doña Godina. Área SALUD III. Zaragoza. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Cirugía Menor de SEMERGEN.
Ponentes:
Dr. D. Servando Marrón Moya
Médico Especialista en Dermatología. Hospital Royo Villanova. Zaragoza.

Dª Lucía Tomás Aragonés
Especialista en Psicología Clínica.

10:30 - 11:30 h. Mesa. ¿Se ha modificado el paradigma en la 
Diabetes Méllitus tipo 2?.
Sala Auditorio

Moderadora: 
Dra. Dª. Beatriz López Alonso
Médico de Familia. Centro de Salud Epila. Zaragoza.
Ponente:
Dr. D. Javier Acha Pérez
Jefe de Servicio de Endocrinología y Nutrición. Hospital Universitario Miguel Servet. Zaragoza.

10:30 - 11:30 h. Taller. Parto en Atención Primaria. Sesión II.
Sala Aragón 1

Moderadora: 
Dra. Dª. María Cristina González Gimeno
Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Hospital de Barbastro. Huesca.
Ponentes:
Dª Ana Pilar Brun Valverde
Matrona. Atención Hospitalaria HUMS. Zaragoza.

Dª Ruth Berges Pérez
Matrona. Paritorio y Planta de Medicina Materno-fetal. Hospital Clínico Universitario Miguel 
Servet. Zaragoza.

10:30 - 11:30 h. Taller. ECG: lo más destacado para Atención 
Primaria. Sesión II.
Sala Expo 1

Moderadora: 
Dra. Dª. Mª del Mar Ruesta Oliván
Médico de Familia. Hospital M.A.Z. Zaragoza.
Ponente:
Dr. D. David Brun Guinda
Médico Especialista en Cardiología. Hospital Miguel Servet. Zaragoza.

10:30 - 11:30 h. Taller. Insulinización en Diabetes Mellitus tipo 
2. Sesión II.
Sala Expo 2

Moderadora: 
Dra. Dª. Arsenia Barredo Alloza
Médico de Familia. Centro de Salud de Gallur. Zaragoza.
Ponente:
Dra. Dª. Laia Homedes Celma
Médico de Familia. Consultorio de Castel de Cabra. Centro Salud Utrillas. Teruel. Miembro del 
Grupo de Trabajo de Diabetes SEMERGEN.

10:30 - 11:30 h. Taller. Manejo de los Síntomas del tracto uri-
nario inferior (STUI) en el varón. Sesión II.
Sala Expo 3

Moderador:
Dr. D. Ramón Boria Avellanas
Médico de Familia. Equipo de Atención Primaria Santo Grial. Huesca.
Ponente:
Dra. Dª. Mª Lourdes Martínez-Berganza Asensio
Médico de Familia. Centro de Salud Mar Báltico. Madrid. Coordinadora del Grupo de Trabajo de 
Urología (Nefrología y Vías Urinarias) de SEMERGEN.

11:30 - 12:00 h. Pausa-Café.
Hall Auditorio+Hall Expo

12.00 – 13.00 h. Defensa de Casos Clínicos
Sala Aragón 3+4

12:00 – 13:00 h. Mesa. Suicidio, ¿Puede prevenirse?.
Sala Auditorio

Moderadora:
Dra. Dª. Eva Trillo Calvo
Médico de Familia. Centro de Salud de Calamocha. Teruel. Miembro de los Grupos de Trabajo 
de Dolor y de Respiratorio de SEMERGEN. Vocal de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. 
Responsable Área de Formación.
Ponente:
Dr. D. Juan Carlos Marco Sanjuan
Médico Especialista en Psiquiatría. Hospital Clínico Universitario Miguel Servet. Centro de 
Salud Las Fuentes Norte. Zaragoza. Profesor Asociado de Psiquiatría. Universidad de 
Zaragoza. Vicepresidente de la S.A.R.P.


